WSKAZOWKI DLA RODZICOW

dotyczace sposobéw utrzymania dobrej komunikacji
(zaczerpniete z programu ,, Teenstar” dr H. Klaus)

Nastolatki czuja potrzeb¢ nauki wchodzenia w zycie bez rodzicielskiego kierownictwa: pomoc ze
strony rodzicOw jest czesto widziana jako wtracanie si¢; rodzicielska troska odbierana jest jako
traktowanie ich jak dziecka; rady rodzicow interpretowane sg jako rzadzenie si¢.

1. Zaakceptuj niespokojnos$¢ i niezadowolenie.

Jest to wiek peten przeciwienstw i niespojnosci. Nie jest niczym nienormalnym, jesli nastolatek
zachowuje si¢ w sposob zmienny i1 nieprzewidywalny np.: skacze od skrajnosci do skrajno$ci, zwalcza
jakie$ odruchy, a nastepnie je akceptuje, kocha rodzicow i nienawidzi ich, itp.

2. Unikaj prob bycia nazbyt rozumiejacym.

Unikaj stwierdzen takich jak: ,,Doskonale wiem, co czujesz”. Nastolatki czuja si¢ osobami
niepowtarzalnymi, jedynymi w swoim rodzaju. Ich uczucia s3 dla nich czym$ nowym, osobistym i
prywatnym. Odbierajg siebie jako istoty zlozone i tajemnicze i sg autentycznie zmartwieni, gdy w
oczach innych ich przezycia wydajg si¢ tak oczywiste, naiwne 1 proste. Bardzo delikatnym zadaniem
rodzicow jest uwzglednienie ich potrzeb w tym zakresie.

3. Rozrézniaj miedzy akceptacja zachowania a aprobata — tolerancja a sankcjonowanie.

Rodzice moga tolerowa¢ nielubiane zachowanie (np. fryzur¢ dziecka) bez sankcjonowania, aplauzu
czy zachet w tym kierunku.

4. Rozmawiaj i dzialaj jak dorosly.

Nie rywalizuj z nastolatkiem zachowujac si¢ tak, jak on lub uzywajac mtodziezowego jezyka.
Nastolatki umyslnie przyjmuja styl zycia inny od swoich rodzicow i jest to czg$cig procesu
ksztaltowania si¢ ich tozsamosci. W ten sposob rozpoczyna si¢ stopniowe odtaczanie si¢ od rodzicow.
Imitowanie ich stylu i jezyka spycha ich do jeszcze glebszej opozycji.

5. Wspieraj nastolatka i podtrzymuj jego silne strony.

Ograniczaj swe komentarze dotyczace wad nastolatka. Przypominanie o brakach moze powaznie
zahamowa¢ komunikacj¢ miedzy nastolatkiem a rodzicem. Dlugofalowym zadaniem rodzica jest
stworzenie takiej relacji i dostarczenie nastolatkowi takich doswiadczen, ktére wzmacniaja charakter i
buduja osobowos¢.



6. Unikaj podkreslania stabych stron.

Bo6l odczuwamy przy obnazaniu stabych stron, dokuczaniu i zniewagach, gdy pochodza one od —
rodzica trwa dtuze;j.

7. Pomoz nastolatkowi samodzielnie mysle¢.

Nie wzmacniaj zalezno$ci. Uzywaj jezyka, ktory pomaga rozwingé niezalezno$¢: ,,To twoj] wybor”,
»dam zdecyduj o tym”; ,,Ty mozesz wzig¢ za to odpowiedzialnos¢”; ,,To twoja decyzja”. Rodzice
powinni zach¢ca¢ do samodzielnych decyzji i podawania w watpliwos$¢ zdania rowie$nikow.

8. Prawda polaczona ze wspolczuciem buduje milos¢.

Nie koryguj z pospiechem przeinaczonych twoim zdaniem faktow. Rodzic o cigtym jezyku nie nauczy
respektu dla prawdy. Niektérzy rodzice przesadnie daza do udowodnienia doktadnie gdzie, kiedy i
dlaczego mieli racje. Czesto nastolatkowie reaguja na tego typu wypowiedzi z uporem i zawzi¢toscia.
Czasem prawda, uzywana po to, by jej dowie$s¢, moze zmieni¢ si¢ w zabodjcza dla rodzinnych
stosunkoéw bron.

9. Respektuj potrzebe odosobnienia i prywatnosci.
Wymaga to zachowania nieco dystansu, co moze okazac¢ si¢ trudne do zrealizowania dla rodzicow.
10. Unikaj frazesow i prawienia kazan.

Prébuj rozmawiaé, a nie wygtasza¢ wyktady. Unikaj stwierdzen ,, Jak bylem w Twoim wieku”; ,,To
mnie rani bardziej niz ciebie”.

11. Unikaj etykietkowania.

,»Ania jest glupia 1 leniwa; ona nigdy do niczego nie dojdzie”. Takie wtasnie etykietkowanie prowadzi
do tworzenia samospetniajacych si¢ przepowiedni. Dzieci maja tendencj¢ do dostosowania si¢ do tego,
co mysla o nich rodzice.

12. Unikaj dwuznacznych wypowiedzi.

Stwierdzenie rodzica do nastolatka powinno zawiera¢ jedng informacje: jasny zakaz, pelne dobrej woli
pozwolenie lub otwarty wybor.

13. Unikaj skrajnosci.
Zarowno ,,dokrecanie $ruby”, jak 1 dawanie zupelnej wolnosci nie jest wlasciwe.

14. Zachowaj poczucie humoru.



Popularne MITY o nastolatkach:

e Nastolatki w okresie dojrzewania nie sg catkiem ,,normalne”.

Okres dojrzewania jest normalng fazg rozwoju; dlatego tez sugestie, co do normalnosci
kierowane do nastolatka stuzg tylko do wzmocnienia jego (lub tez jej) zaabsorbowania sobg i
lekami przed przemianami, ktérych doswiadcza.

e Okres dojrzewania jest czyms przejsciowym, wiec i mniej waznym niz ,, prawdziwe zycie”.

To, co mtodzi ludzie robig tu i teraz, jest wazne i okresla ich biezgce i przyszte potrzeby, ich
rozwdj, a takze stosunek do samych siebie.

e Zasadniczo wszystkie nastolatki s3 podobne.

Nastolatki sg najbardziej zréznicowang grupg w spoteczenistwie. Zachowanie trudnej miodziezy
nie powinno by¢ generalizowane do opisu pozostate;j.

e Rozwdj kazdego nastolatka jest jednakowy i przebiega wedtug tego samego schematu.

Wystepujg wielkie réznice biologiczne, spoteczne, emocjonalne i intelektualne. Fizycznie dojrzaty
nastolatek moze by¢ nie dojrzaty emocjonalne i na odwrot.

e Nastolatki sg jeszcze dziec¢mi.

Nastolatki sg zdolne do brania odpowiedzialnosci, podejmowania decyzji, prowadzenia powaznej
rozmowy.

FAKTY

e Okres dojrzewania jest petna ozywienia faza rozwoju o ogromnym znaczeniu. Moze
obfitowac w stresy zaréwno dla samego nastolatka, jak i dorostego.

¢ Intencje rodzicow skierowane ku szczesciu, zdrowiu i bezpieczenstwu ich dzieci czesto moga
zostac nienagrodzone.

e Nastolatki czesto majg za zte nieproszone rady i uwagi.

e Nastolatki starajg sie by uchodzi¢ za dorostych, niezaleznych i samowystarczalnych.

(ttumaczenie Sz. Grzelak)




WASZE DZIECI

Wasze dzieci nie sq waszq wtasnoscig;

sq synami i cérkami samej mocy Zycia.
Jestescie ich rodzicami, ale nie stworzycielami.
Mieszkajq z wami,

a mimo wszystko do was nie nalezgq.

Mozecie dac im swg mitosc¢ —

lecz nie wasze idee, poniewaz oni majg swoje idee.

Mozecie da¢ dom ich ciatom —

ale nie ich duszom,

poniewaz ich dusze mieszkajqg w domu przysztosci,
ktorego wy nie mozecie odwiedzic¢

nawet w waszych snach.

Mozecie wysilac sie, by dotrzymac im kroku,

ale nie Zgdac, by byli podobni do was,

poniewaz zycie sie nie cofa,

ani nie moze zatrzymac sie na dniu wczorajszym.
Wy jestescie jak tuk, z ktorego wasze dzieci,

jak Zywe strzaty , zostaty wyrzucone na przdd.
Strzelec mierzy do celu na szlaku nieskoriczonosci
i trzyma cieciwe napietq catq swg mocg,

azeby strzaty mogty poszybowac szybko i daleko.
Poddajcie sie z radosciq rekom Strzelca,
poniewaz on kocha rowng miarg

i strzaty, ktore szybujq,

i tuk, ktory pozostaje nienaruszony.

Gibran Kahlil




