Czynniki chroniace przed sSrodkami psychoaktywnymi

RODZICE SPRZYJAJA DOBREJ PROFILAKTYCE, GDY:

e Majg dobry kontakt z dzieckiem.

e Maja jasno ustalony przez dziecko system norm, wartoSci.

e Okazuja swojemu dziecku mitos¢ i szacunek.

e Maja dobry kontakt ze szkolg.

o Stanowig wzor osobowy dla dziecka.

e Potrafig zwracac si¢ o pomoc.

e Dostarczajg wzorcow zdrowego stylu zycia, alternatywnych form spedzania wolnego
Czasu.

o Ucza swoje dziecko waznych umiejetnosci zyciowych, radzenia sobie z presja
réwiesnikow, podejmowac odpowiedzialne decyzje.

o Ksztaltujg poczucie wtasnej wartosci.

e Nie lekcewazg problemow dziecka.

e Maja wiedze¢ na temat prawidtowosci i zaburzen wieku dorastania.

e "Dojrzewaja" ze swoim dzieckiem z roli opiekuna przechodzac w partnera swojego
dziecka.

o Wiedza, jak postapié, gdy cos$ podejrzewaja.

e W domu ustalajg jasne zasady, co do alkoholu, papierosow, narkotykdw.



