Jak motywowac uczniow?

Jedna z najcze$ciej poruszanych kwestii na zebraniach z rodzicami to oczywiscie wyniki w
nauce uczniow i uczennic. Wychowaweca klasy informuje niejednego rodzica o tym, ze jego
dziecko ,,opuscito si¢ w nauce” lub ,,0sigga wyniki ponizej swoich mozliwosci”. Co w
zwigzku z tym zrobi¢, by motywowa¢ dziecko do nauki?

Motywowanie to wzbudzanie motywacji, pobudzanie do dziatania®. Mozna wytyczy¢ tu dwie
drogi:

e system nagrod i kar (motywacja zewngtrzna),
e rozmowy motywujace (wzbudzanie motywacji wewnetrznej).

Rozmowa motywujaca do uczenia si¢ powinna zawiera¢ kilka elementow. Warto
uczniowi/uczennicy pomoéc odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego uczenie si¢ jest wazne.
Dobrze, zeby odpowiedz nie ograniczata si¢ do ,,dobrej oceny” czy ,,zaliczenia przedmiotu”.
Warto w przyjaznej atmosferze pomdc uczniowi/uczennicy powigza¢ motywacje¢ do uczenia
si¢ z jego/jej wlasnym ,,Ja” (samooceng, kompetencja), z mozliwym poczuciem satysfakcji, z
pozycja w klasie, z ambicjami i aspiracjami. Warto tez wzmocni¢ przekonanie o wlasnym
wplywie na efekty uczenia si¢, analizujac zasoby i wymagajace naprawy deficyty ucznia —
czyli pozbawi¢ go przekonania, Ze nie ma wplywu na swoje uczenie sig.

Warto uczniowi/uczennicy pomoc w sformutowaniu konkretnych, pozytywnych celow, jakim
ma shuzy¢ uczenie si¢. Musi on/ona wiedzie¢, po czym pozna, ze warto byto zmobilizowac si¢
do nauki. Cele muszg by¢ realne, wazne i mozliwe do zaakceptowania przez ucznia/uczennice
(,;akceptowalno$¢” celu oznacza tu wartos¢ uzyskanego efektu po odliczeniu wlozonych
,,K0sztow” — czasu 1 wysitku).

Proces motywowania do uczenia si¢ nie moze si¢ zakonczy¢ podczas rozmowy motywujacej.
Wazne jest ustalenie z uczniem zasad odnotowywania realizacji postawionych sobie celow

zwigzanych z uczeniem si¢, opracowanie systemu samonagradzania, dawanie pochwat w roli
symbolicznych wzmocnien oraz ewentualnych wskazowek przy napotykanych trudnos$ciach.

W przypadku trudnosci przy wzbudzaniu motywacji do nauki, warto przeanalizowa¢ mozliwe
tego przyczyny:

« demotywujaca organizacja lekcji,

e brak wsparcia, ogolnej uwagi i mobilizacji ze strony rodzicow (opiekunow),
e brak ambicji edukacyjnych u rodzicow,

o silna zalezno$¢ od demobilizujacej réwiesniczej grupy odniesienia.

Nalezy zaplanowa¢ oddziatywania korekcyjne. Warto:

o chwali¢ za najmniejsze nawet osiggni¢cia i/lub przejawy zaangazowania,
e ulozy¢ ,,plan matych sukcesow” 1 wspiera¢ dziecko w jego realizacji,



przytaczy¢ do zespolu pomocy w nauce (rOwiesniczy tutoring),

tworzy¢ okazje do samooceny wedlug przyjetych kryteriow,

dawac¢ okazj¢ do formutowania pro6sb o pomoc, w tym informowania, czego
uczen/uczennica potrzebuje, by skutecznie uczy¢ sig,

pracowac z uczniem/uczennica w réznych formach: problemowej, podawcze;j,
aktywizujacej, praktycznej,

stwarza¢ uczniowi/uczennicy mozliwosci wykazywania si¢ efektami swojej pracy w
roznych formach — prezentacje, wypowiedzi ustne, opracowania tematu, wspotpraca w
grupie.



