Jak rozpoznad fonoholizm?

Fonoholizm to inaczej uzaleznienie od telefonu komorkowego. Jest to zjawisko nowe, ale opiera
si¢ na mechanizmie analogicznym, ktory wystepuje w przypadku uzaleznienia od narkotykow,
papieroséw czy alkoholu. Objawia si¢ nadmiernym przywigzaniem uwagi do telefonu
komorkowego oraz naduzywaniem go w roznych codziennych sytuacjach.

W konsekwencji moze powodowac:

e ostabienie tradycyjnych wigzi spotecznych
e ostabienie kontaktow zar6wno w rodzinie jak i z réwiesnikami
e zubozenie jezyka komunikacji

W dhluzszej perspektywie syndrom nadmiernego uzaleznienia od telefonu komoérkowego moze
powodowac:

e trudno$ci w nawigzywaniu relacji bezposrednich
e zanik zainteresowan i pasji mtodego czlowieka
e zaburzenia funkcji biologicznych tj.:

= odzywiania

= snu

Moze to przetozy¢ si¢ na trudnosci w nauce, a pdzniej w pracy.

Jesli mlody cztowiek nie ma ze sobg telefonu komodrkowego i odczuwa z tego powodu
niepokoj, staje si¢ nerwowy, nadpobudliwy lub odczuwa statg potrzebe kontaktowania si¢ z
innymi przez telefon, a przy tym unika kontaktow bezposrednich, nalezy dotrze¢ do zrodla tego
stanu rzeczy. Glowna przyczyna thkwi, w tym, Ze dla dzisiejszej mlodziezy telefon jest
naturalnym elementem rzeczywistosci. To juz jest takie pokolenie, ktore uczyto si¢ swiata
poprzez komputer czy telefon i trudno jest im wyobrazi¢ sobie, jak inaczej mozna si¢ z kims
umowic¢ czy skontaktowaé. Dlatego tez tak trudna moze by¢ walka z tym zjawiskiem — twierdzi
Anna Niziotek.

Jak uchroni¢ mlodziez przed zagrozeniem ?

=

Zacznijmy od obserwacji.

2. Zwracajmy uwagg¢ na to, w jakich sytuacjach dzieci uzywaja telefonu komorkowego i1 z
jaka czestotliwos$cig to robia.

3. Jesli ich zachowanie wzbudzi nasz niepokoj sprébujmy z nimi porozmawiac.

4. Warto pozna¢ przyczyng¢ czestych kontaktow telefonicznych z otoczeniem.

5. Jednak dawajmy tez dobry przyklad. Uzywajmy telefonu komérkowego tylko wtedy,
kiedy musimy, a nie w kazdej wolnej chwili, np. jadac autobusem, czekajac w poczekalni
u lekarza.

6. Pokazujmy, w jaki sposob telefon moze utatwi¢ nam zycie, nie dominujac go.



Eksperci radzg dzieciom, by:

a)
b)
c)
d)

wylaczaé badz wycisza¢ telefon na czas pobytu w szkole,

nie uzywac telefonu w trakcie lekcji,

nie rozmawia¢ gtosno na ulicy czy w autobusie, aby nie zakidcac¢ spokoju innym osobom,
nigdy nie uzywac telefonu w teatrze, kinie czy kosciele.

Rodzice powinni zadbac o:

jak najpozniejsze wprowadzenie telefonu w zycie dzieci i zapoznanie pociech z zasadami
wiasciwego uzytkowania telefonu;

limity na korzystanie z telefonu, co oznacza, ze kiedy kupujemy dziecku karte z
okreslonym dotadowaniem i umawiamy si¢, ze to ma wykorzysta¢ na miesiac, to jesli
dziecko zuzyje okreslony limit wezesniej, nie dokupujemy nowych kredytow;

bycie przyktadem dla naszych dzieci. Jesli wcigz ,,wisimy” na telefonie, porzucamy
wszystko, aby go odebraé, towarzyszy on nam w czasie rodzinnych weekendoéw i
wyjazdow, nie mamy co liczy¢ na, Ze nasze dzieci b¢dg zachowywaly si¢ inaczej;

dobry kontakt z dzieckiem. Jesli bedziemy otwarci na problemy mlodziezy, zawsze
znajdziemy czas na rozmoweg, wowczas dzieci bedg czuly si¢ wazne, ich potrzeba
przynaleznosci 1 miloSci zostanie zaspokojona, a jednocze$nie zmniejszy si¢
prawdopodobienstwo ulegania natogom czy uzaleznieniom.



Na podstawie informacji kampanii ,,Uwaga! Fonoholizm”

Kampania ,Uwaga! Fonoholizm” (www.uwagafonoholizm.pl) to ogdlnopolska kampania spoteczna, ktéra miata na celu

podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nadmiernemu uzywaniu telefonu komérkowego przez mtodziez.


http://www.uwagafonoholizm.pl/

