DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH UCZNIOW Z ZESPOLEM
NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ

1.Czym jest zespot nadpobudliwosci psychoruchowej?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi jest zaburzeniem
neurorozwojowym o zroznicowanej etiologii, cho¢ doktadna przyczyna nadal
pozostaje nieznana. Wystepuje ono najczesciej u chtopcow. W Polsce na to
zaburzenie cierpi ok.150 tysiecy dzieci. Obecnie przyjmuje sie, ze na powstanie
objawéw ADHD wptywajg zaréwno czynniki Srodowiskowe, jak i biologicznie.

Do podstawowych grup objawéw w ADHD naleza:

1. zaburzenia koncentracji uwagi,
2. impulsywnosc¢,
3. nadruchliwos$¢.

Konsekwencje zaburzen koncentracji uwagi w szkole moga by¢ nastepujace:

e Bardzo dlugo trwajgce zabieranie sie do zadan zwigzanych z wysitkiem
umystowym;

Trudno$ci ze skupieniem sie w czasie pracy;

Bardzo fatwe rozpraszanie;

Ktopoty z zapamietaniem przyswajanego materiatu;

Niestuchanie polecen lub brak reakcji na nie;

Tendencja do marzycielstwa;

,,Gapowatos¢".

Impulsywnos$¢ moze powodowagé:

Brak przewidywania konsekwencji swojego dziatania;

Rozpoczynanie zadania bez catkowitego zrozumienia instrukc;j;

Nie wystuchiwanie polecen do konhca;

Ktopoty z wykonaniem ztozonych lub terminowych prac;

Trudnos$ci w uczeniu sie na podstawie wczesniejszych doswiadczen oraz
ogolnych zasad;

¢ Kilopoty z oczekiwaniem na swojg kolej.

Nadruchliwo$¢é moze warunkowac¢ nastepujace zachowania:

Dziecko jest stale w ruchu;
Trudnosci z wysiedzeniem w tawce przez catg lekcje;
Ciagte wiercenie sie;
Preferowanie zabaw ruchowych;
Gadatliwos¢ i hatasliwosc.
W zwigzku z nadruchliwos$cig nauczyciel powinien:
- ignorowac¢ zachowania impulsywne nie zaburzajgce prowadzenia lekciji;



- przewidywa¢ mozliwosci pojawienia sie zachowania impulsywnego
i zapobiega¢ mu;

2. Ogolne zasady postepowania 2z dzieckiem z nadpobudliwoscia
psychoruchowa:

e miejsce siedzenia dla ucznia - mozliwie jak najblizej nauczyciela, tak, aby ten miat
do niego jak najlepszy dostep, mogt podejs¢, zwroci¢ uwage i pomaoc;

e uczen nie powinien siedzie¢ w miejscu, ktore rozpraszatoby jego uwage (blisko
okna z widokiem na ulice);
uczen winien miec na tawce tylko przybory potrzebne do pracy;
zajecia powinny by¢ prowadzone w sposéb ciekawy, aby uczen nie mogt sie
nudzi¢, a co za tym idzie przeszkadza¢ (ADHD jest zaburzeniem NUDNYCH
sytuacji); pozadane jest czeste zmienianie rodzajéw zadan;

e nauczyciel powinien odwotywac sie jak najczesciej do zasad obowigzujgcych na
lekcji ( np. "Wykonujemy polecenia nauczyciela”, "Przeklinanie - punkty ujemne");

e uczen winien by¢ nagradzany (pochwatg ustng: "Piszesz, ciesze sie"), wtedy gdy
pojawia sie pozgdane zachowanie;
lekcja powinna miec statg strukture;

e kazdorazowe dopilnowanie przez nauczyciela wpisania zadania domowego do
zeszytu;

e skracanie czasu wykonywania poszczegodlnych zadan, umozliwienie wykonywania
zadan we fragmentach;

o stala wspoitpraca z rodzicami (spotkania, ewentualnie zeszyt obserwacji);

w

. Strategie na przywotywanie rozproszonej uwagi i podtrzymywanie jej.

Dzieci cierpigce na ADHD sg podatne na dystraktory (bodzce zaktdcajgce
wykonywang aktywnos¢), ptyngce z otoczenia i z umystu. Nie potrafia zarzadzaé
w sposob efektywny swoja uwaga. Na skutek raz rozproszonej uwagi, dziecko nie
jest w stanie powrdci¢é do wykonywanego zadania i staje sie "niewolnikiem" innych
silniejszych bodzcow, takich jak rozmowa z kolegq czy pisanie sms-éw.

Przywotywac rozproszong uwage mozna w dwojaki sposob:

- niewerbalny - wskazanie na zadanie, dotknigcie w ramig;

- werbalny - krétkie, bez czasownikowe polecenia np. dane, zeszyt, kolejne zadanie
lub w formie czasownikowej np. piszemy, wyjmujemy zeszyt, itd.

Polecenia powinny odwotywa¢ sie do mechanizmu wzbudzania aktywacji, ktory
dziata, a nie mechanizmu hamowania aktywaciji.

Zamieni¢ nalezy stowa: "Nie chodz po klasie" na "Sigdz na krzesle".

Doskonatg metodg podtrzymywania uwagi jest wykorzystanie tzw. "wysp
kompetencji"- wykorzystanie zainteresowan dzieci do nauki np. jesli dziecko
interesuje sie pitkg nozng, to do éwiczen w czytaniu wykorzystac tekst o pitkarzach.

4. Przeciwwskazane strategie motywowania:

stosowanie punktéw ujemnych;

wpisywanie uwag;

wzywanie rodzicow;

odsytanie dziecka do pedagoga/psychologa.



