Sprawozdanie z realizacji zadan Szkoly bez Przemocy - |V edycja r. szk. 2009/2010

1. W ramach realizacji pierwszego zadania opracowano wspdlnie z uczniami i rodzicami i
przyjeto do dziatania Szkolny System Przeciwdzialania Przemocy i Agresji. Sktada si¢ on z
czterech elementow:

1. jasnych norm zachowania w szkole,

2. diagnozy stopnia i zakresu agresji i przemocy,

3. dziatan profilaktycznych wobec dzieci 1 rodzicow,

4. jednolitego systemu interwencji w sytuacjach przemocy.
Ad.1. Normy regulujace zachowanie ucznidow zawiera Statut Szkoty, Regulamin Szkoty,
Punktowy system oceny z zachowania, Kodeks ,,Szkoly bez przemocy” — na poczatku roku
przypomniano miodziezy o zasadach obowigzujacych w szkole. W grudniu wywieszono
kodeksy w klasach i na korytarzach. 27.01. zapoznano rodzicow z Kodeksem Szkoty bez
przemocy, skonsultowano program przeciwdziatania przemocy i agresji z mlodzieza
Samorzadu Uczniowskiego i rodzicami.
Ad.2. Nauczyciele prowadzili regularng diagnoze¢ problemu przemocy w szkole poprzez
obserwacj¢ zachowan na lekcjach i na dyzurach podczas przerw migdzylekcyjnych ( dyzury
po dwoje nauczycieli) oraz przeprowadzenie ankiet adaptacyjnych w Kl. 1.
Ad.3. Szkota podjeta szereg dziatan prof. Zgodnie z programem ,,.Zachowujemy si¢ bez
agresji i przemocy” W systemie przeciwdzialania przemocy znalazty si¢ dziatania na
poziomie klas np.: cykl godzin wychowawczych nt. Strategii rozstrzygania konfliktow,
wiasciwej komunikacji, nt. co to jest agresja , jak sobie z nig radzi¢?, jak chroni¢ si¢ przed
cyberprzemoca? i1 na poziomie szkoty np. konkurs na plakat promujgcy kulturalne
zachowanie, konkurs na fraszke o$mieszajaca zachowania agresywne, Szkolny Tydzien
Profilaktyczny p.n. ,,STOP PRZEMOCY?™, zajecia ind. i grup. z uczniami przejawiajacymi
zach. Agresywne - TZA, apel o Prawach Dziecka, akcja zbierania srodkéw higienicznych i
pieniedzy na rzecz 58 dzieci z Domu Dziecka w Kowalewie, Dzien Picknej Mowy, gazetki w
klasach i na korytarzach, Debata szkolna p.n.” Nie zamykaj oczu” (w dn. 17 marca), w czasie
ktorej uczniowie Samorzadu Uczniowskiego 1 zaproszeni goscie wypowiadali si¢ nt. dziatan z
profilaktyki przemocy,. Wnioski z debaty przedstawiono rodzicom do konsultacji na
spotkaniach z wychowawcami(dotyczyly one rodzicéw).
Ad.4. Wszyscy nauczyciele w jednolity sposob interweniuja w sytuacjach przemocy zgodnie
z procedurami.

2. W ramach realizacji drugiego zadania odbylto si¢ w dniu 27 stycznia 2010r szkolenie dla
Rady Rodzicow p.t. ,,Wychowywaé bez agresji i przemocy”. Celem szkolenia byto
przedstawienie negatywnego wplywu przemocy 1 agresji na psychike dziecka. Zwrocono
uwagg, jak wazng rol¢ w wychowaniu odgrywa wiasciwa, prawidtowa komunikacja ze strony
rodzicow. Zaznaczono takze, ze wazne jest zaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych: potrzeby bezp., przynalez., mitosci, uznania, i samorealizacji. Wyktadowi
towarzyszyl pokaz multimedialny, w trakcie ktérego rodzice zapoznali si¢ z KODEKSEM
SZK. BEZ PRZEM.. Po nim nastgpita cze$¢ praktyczna, w ktorej rodzice wykonujac
¢wiczenia, wymieniali si¢ metodami wychowawczymi stosowanymi w domu. Przygotowano
na t¢ okazje folder p.t.. "ABC. WYCHOWANIA BEZ AGRESJI I PRZEMOCY”,
zawierajacy podpowiedzi do konkretnych sytuacji: jak pomoéc dziecku, aby radzito sobie z
wlasnymi uczuciami, jak zacheci¢ dziecko do wspodlpracy, jak zacheci¢ dziecko do
samodzielnosci, jak chwali¢ dziecko, aby podwyzszy¢ jego samoocen¢ oraz co robi¢ zamiast
karania. Ulotka zawierala takze graficznie opracowany KODEKS SZKOLY BEZ
PRZEMOCY. Po zaje¢ciach z Radg Rodzicéw odbyly si¢ we wszystkich klasach zebrania z
rodzicami, na ktorych wszyscy wychowawcy poruszyli wyzej opisang problematyke, wszyscy



rodzice otrzymali foldery. Wyklad nt. wptywu zachowan agresywnych umieszczono na
stronie internetowej szkoty.

3. W ramach realizacji trzeciego zadania zorganizowano Dziefn Szkoty bez Przemocy.
Przygotowania do obchodow ,,DNIA SZKOLY BEZ PRZEMOCY”, byly poprzedzone
konsultacjami z mtodziezg z Samorzadu Uczniowskiego nt. formy obchodow. Zdecydowano
si¢ na imprez¢ ogdlnoszkolng p.n. ,,Festiwal Talentow — talent jest jak diament, ktory trzeba
oszlifowa¢”. Cztonkowie Samorzadu zrobili rekonesans ws$réd uczniow na temat
zainteresowan 1 pasji oraz przeprowadzili wywiady z uczniami, ktérzy -chcieli si¢
zaprezentowa¢ na forum szkoty. W czasie zaje¢ z wychowawcami w dniu 1 czerwca
miodziez wykonywata plakaty nt. ,Protestuje przeciwko przemocy”. Prace stuzyly do
oplakatowania szkoly w dniu 7 czerwca. Impreza rozpoczgta si¢ o godzinie 9.00,
poprowadzili ja czlonkowie Samorzadu. Rozpoczeto od prezentacji multimedialnej, ktora
przypominala KODEKS SZKOLY BEZ PRZEMOCY” oraz podsumowala dzialania
realizowane w ramach akcji. Rozstrzygni¢to konkurs na fraszke o$mieszajaca zachowania
agresywne, konkurs plastyczny ,,M0j protest przeciwko agresji” i konkurs p.n. ,,Promujemy
kulturalne zachowania.” Przypomniano uczniom, jaka jest idea Dnia Szkoty bez Przemocy.
W festiwalu wystapito pigtnascioro ucznidéw wykonujacych piosenki w roznych stylach
muzycznych. Byt takze pokaz tanca break dance, tackwondo i tectonik. W imprezie wzieli
udzial wszyscy uczniowie gimnazjum, ktoérzy nie oparli si¢ pokusie tanca, zabawa trwata do
godziny 13.00.Wszyscy uczniowie prezentujacy swoje talenty zostali nagrodzeni dyplomami i
upominkami.

Koordynator programu: Barbara Kuskowska

Sprawozdanie z realizacji zadan Szkoly bez Przemocy w V edycji r.szk.2010/11

1. Udziat co najmniej 1/3 rodzicéw w zajeciach edukacyjnych na temat agresji i przemocy.

W dniu 13 grudnia w Sali gimnastycznej odbylo si¢ spotkanie rodzicow uczniow z Prezesem
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy , KAI KAIROS”. Tematem spotkania byty
przyczyny 1 znaczenie ryzykownych i1 agresywnych zachowan mlodziezy. Prowadzaca -
psycholog, psychoterapeuta adiunkt w Instytucie Psychologii UKSW i KUL , na co dzien
pracujaca w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Jest Czas” w Plocku przyblizyta
zebranym pojecie uzaleznienia, agresji 1 przemocy. Z pomocg prezentacji multimedialnej
opowiedziata o $rodkach psychoaktywnych oraz  czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych przed uzaleznieniami i agresjg. Zwrocita uwagg na problem dopalaczy. Podata
sposoby reagowania w sytuacji podejrzenia badz stwierdzenia, iz dziecko ma kontakt z
substancjami psychoaktywnymi.

2. Zorganizowanie Dnia Szkoty bez Przemocy.

Dzien szosty czerwca — Ogolnopolski Dzien Szkoty bez Przemocy przebiegt w naszej szkole
W sposob zupelnie inny niz zwykle. Sala gimnastyczna zamienita si¢ w teatr. Uczniowie z
kota teatralnego przygotowali dla wszystkich uczniow spektakl profilaktyczny p.t. :Tylko
jeden raz”, ktorego scenariusz pochodzi z programu Komendy Gtownej Policji P a T
(Profilaktyka a Teatr). Spektakl ukazal mechanizm dzialania rynku narkotykowego -
bezwzglednos¢ , agresywno$¢ sprzedawcow uzywek, konsekwencje stosowania narkotykow
przez miodziez (konflikt z prawe, problemy ze szkola, agresja w relacjach z innymi, ktopoty z
samym sobg). Problemy, ktore mialy znikna¢ po jednorazowym zazyciu czarodziejskiej
pigutki, tylko si¢ spotegowaly. Przedstawienie pokazato, ze jednak z kazdej sytuacji
problemowej jest wyjscie, potrzebny jest obok kto$, kto pomoze przejs¢ trudne chwile:
rodzina, koledzy, nauczyciele. Na potwierdzenie tego faktu uczennica klasy pierwszej



zaspiewala piosenke ,,Niewidzialna dlon”. Role aktoréw przyjeli na siebie uczniowie klas
pierwszych i drugich.

3. Wprowadzenie programu integracji nowych uczniow.

Realizacja tego zdania rozpoczela si¢ od spotkania w dniu 1 wrze$nia na sali gimnastycznej
uczniow klas pierwszych z Radg Pedagogiczng 1 pracownikami szkoty. Podczas Dnia
Integracyjnego uczniowie poznali takze budynek szkoty. W czasie trzygodzinnych
warsztatow z wychowawcg prezentowali swoje mocne strony oraz moéwili o swoich
oczekiwaniach wobec szkoty.

Kolejng imprezg integrujacg nowych gimnazjalistow i ich rodzicéw ze spotecznoscia szkolng
byt Rajd Integracyjny Otrzesinkowy, ktory odbyt si¢ w pazdzierniku.

Pod koniec pierwszego semestru zorganizowano dla Pierwszoklasistow Szkolne Konkursy:
Matematyczny i Ortograficzny.

W kwietniu 1 maju odbyty si¢ we wszystkich klasach pierwszych spotkania profilaktyczne z
psychoterapeutami ze Stowarzyszenia ,,KAI KAIROS”, w czasie ktorych uczniowie ¢wiczyli
si¢ w sztuce odmawiania w sytuacji presji grupy oraz analizowali, jaka przyja¢ postawe w
r6znych trudnych sytuacjach.

Zaréwno w pierwszym jak i w drugim semestrze uczniowie klas pierwszych odbyli dwu- lub
trzygodzinne warsztaty z pedagogiem szkolnym pt. ,.Zto§¢ pod lupa”, w czasie ktérych
zapoznali si¢ z ,,wulkanem agresji i przemocy”, ,,szukali ztosci w ciele i umysle”, analizowali
krag gniewu, ¢wiczyli si¢ w metodach redukcji napigé , trenowali umiejetnosci prospoteczne.
Zapoznali si¢ takze ze sposobem komunikowania z pomocg komunikatu JA.

Koordynator programu: Barbara Kuskowska

Sprawozdanie z realizacji zadan Szkoly bez Przemocy w VI edycji r.szk.2011/12

1. Zainicjowanie przedsiewzigcia promujacego ide¢ kibicowania fair play z udzialem co
najmniej 1/3 uczniow szkoty.

W dn. 28.02. w Hali Sportowej odbyla si¢ prezentacja projektu edukacyjnego "Jak
zorganizowac 1 przeprowadzi¢ Mistrzostwa Gimnazjum Dziewczat klas I w Koszykowke
(sze$¢ klas). Realizatorami projektu byli uczniowie a opiekunem nauczyciel wychowania
fizycznego. W ramach projektu uczniowie przygotowali ogloszenia o zawodach, zwroécili
uwage na przygotowanie klas w hasla dopingujace do gry, przygotowali regulamin
mistrzostw, dyplomy oraz nagrody dla wszystkich uczestniczek. Pod opieka nauczycieli wf-u
sedziowali réwniez wszystkie mecze. W sportowej rywalizacji uczestniczyly reprezentacje
wszystkich klas 1, grano systemem "kazdy z kazdym". Kazda klasa kibicowala swoim
kolezankom, byly transparenty z hastami, sportowe okrzyki zagrzewajace do walki, piosenki
wlasnego autorstwa, "sportowa fala" na trybunach. Wiele pozytywnych emocji dostarczyla ta
impreza, bardziej zintegrowata zespoty klasowe, byla lekcja umiejetnosci przyjmowania
porazek i1 sukcesoOw nie tylko na boisku, ale takze w zyciu.

2. Wprowadzenie programu integracji nowych uczniow i rodzicow.

Pierwsza imprezg integrujaca pierwszakow byl Dzien Integracyjny, zorganizowany w drugim
dniu nowego roku szkolnego. W czasie trzygodzinnego warsztatowego spotkania - zabaw
integracyjnych mieli okazj¢ zaprezentowa¢ swoje mocne strony, stworzy¢ zasady
gwarantujace dobrg wspotprace w grupie. W celu lepszego poznania przez wychowawcow
uczniowie wypehili ankiety przygotowane przez pedagoga pn. "Sytuacja ucznia w kl. I", a
rodzice "Moje dziecko w nowej szkole." Kolejnym dzialaniem byl Rajd Integracyjny, w
czasie ktorego odbyly sie tez Otrzgsinki. Wspdlne ognisko ostatecznie wszystkich zblizyto. W



rajdzie uczestniczyli tez niektorzy rodzice. We wrzesniu zorganizowano dla uczniéw klas 1
spotkania z przedstawicielem sekcji prewencji w KPP omawiajagce problematyke
konsekwencji w przypadku wejscia w kolizj¢ z prawem. Ciekawa okazala si¢ prezentacja
"Zycie jest jedno". W pazdzierniku uczniowie klas I obejrzeli spektakl profilaktyczny pt."W
labiryncie". W X i XI psycholog szkolny przeprowadzit w kazdej klasie I zajecia pn.
"Pomyslny poczatek", w czasie ktorych diagnozowano styl uczenia, okreslano warunki
skutecznej 1 efektywnej nauki. W grudniu zorganizowano Szkolny Dzien Profilaktyczny.
Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli przygotowali montaz stowno-muzyczny pt. "Kochaj
mnie madrze", skierowany do miodziezy catej szkoly, do wychowawcow i1 nauczycieli i do
rodzicow. Spektakl obejrzeli wszyscy rodzice , poniewaz impreza miata miejsce w Dniu
Otwartym Szkoty. Otrzymali takze ulotki edukacyjne - APEL TWOJEGO DZIECKA. Celem
programu profilaktycznego byto zwrdcenie uwagi na trudne relacje migdzy dorostymi a
dzie¢mi 1 wynikajagce z nich konsekwencje (uzaleznienia, agresja, niewlasciwa grupa
roOwiesnicza). Przedstawienie wszystkim si¢ bardzo podobato. Dlatego zaprosiliSmy
szostoklasistow ze Szkoly Podstawowej Nr 2 i 3, a ponadto obejrzeli je wierni zgromadzeni w
kosciele $w. Maksymiliana Kolbego. Wiele bylo pozytywnych emocji i wzruszen. Takze w
XII podjelismy dziatania wolontaryjne - zbiorke pieniedzy oraz zorganizowano dyskoteke.
Srodki pienigzne przeznaczono na potrzeby dzieci objete opieka Stowarzyszenia "Szansa na
zycie". W marcu wszystkie dziewczeta klas [ uczestniczyty w programie "Od dziewczynki do
kobiety". W maju odbyly si¢ dla wszystkich klas I zajecia profilaktyczne z pracownikami
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom I Mlodziezy Kai Kairos .Analizowano wspolnie podioze i
konsekwencje zachowan problemowych mtodziezy. Zwrécono uwage na formy pomocy w
sytuacjach, gdy kto$ jest dotknigty uzaleznieniem. W XI 2011r. i V 2012r. przeprowadzono
dwa konkursy z profilaktyki palenia tytoniu dla klas I i II pn. "Dzigkuj¢ nie".
Rozstrzygnigcie nastapito w dn. 31 V -Swiatowym Dniu bez Tytoniu. Wéwczas uczniowie
klas I i II obejrzeli spektakl profilaktyczny przygotowany przez uczniow z kota teatralnego pt.
MOJE ZYCIE - MOJ WYBOR.

3. Przeprowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych dla co najmniej 1/3 uczniow.

W ciagu calego roku szkolnego pedagog szkolny przeprowadzit we wszystkich klasach I
zajecia (dwu-trzygodzinne w zaleznosci od potrzeb)pt. "Z1os¢ po lupa". Uczniowie zapoznali
si¢ z "wulkanem gniewu 1 przemocy", zidentyfikowali sytuacje, w jakich ulegaja zlosci,
przeanalizowali reaktywny 1 proaktywny krag gniewu. Nabyli takze wiedze (czgsciowo
umiejetnosci) redukcji napigé, trenowali umiejetnosci prospoteczne oraz komunikat JA.

W zwiazku ze zorganizowaniem w dniu 31 maja imprezy profilaktycznej (opisanej powyzej)
zrezygnowano z organizacji Dnia Szkoty bez Przemocy.

Koordynator programu: Barbara Kuskowska



